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"Vaimse tervise esmaabi"  

mahus 11 tundi.

Koolituse läbinu:
• oskab märgata häbimärgistamist ning teab, kuidas seda vähendada;

• tunneb ära mõnele vaimse tervise probleemile viitava käitumise ja olulisi 
riskitegureid;

• kasutab vaimse tervise mure korral inimese esmaseks toetamiseks vaimse 
tervise esmaabi põhisamme;

• kasutab teadlikult mõnda vaimse tervise eneseabivõtet.
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