VAIMSE TERVISE
ESMAABI

TUNNISTUS

Kristiine Spongolts
49108250297

labis 15 +24.11.2023 otsekontaktis koolituse

"Vaimse tervise esmaabi"

mahus 11 tundi.

Koolituse labinu:
- oskab margata habimargistamist ning teab, kuidas seda vahendada;

-tunneb ara mdnele vaimse tervise probleemile viitava kaitumise ja olulisi
riskitegureid,;

- kasutab vaimse tervise mure korral inimese esmaseks toetamiseks vaimse
tervise esmaabi pdhisamme;

- kasutab teadlikult mdnda vaimse tervise eneseabivotet.

MTU Peaasjad Koolitaja: Gea Ashilevi
Reg. nr: 80295357 Valja antud 17.1.2024 Tallinn
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